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บทคดัย่อ 
 

งานวิจยัเร่ือง “แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิวิปัสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยืน ส าหรับเยาวชน ในเขต
จงัหวดัขอนแก่น” มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาศักยภาพสถานปฏิบัติธรรม ในเขตจังหวัดขอนแก่น (2) วิเคราะห์การ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน ในเขตจงัหวดัขอนแก่นท่ีผ่านมา  เพ่ือเป็นประโยนช์ต่อการเสนอ
แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิวปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่นข้ึน ระเบียบ
วิธีวิจยัท่ีใช ้จะเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพผสมผสานกบัการวิจยัเชิงปริมาณเพ่ือให้ไดรั้บขอ้มูลอยา่งครบถว้น โดยการส ารวจ
ภาคสนาม, การสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างจ านวน 16 ตวัอยา่งและการใชแ้บบสอบถามประชาชน จ านวน 397 ตวัอยา่ง และ
แบบสอบถามเยาวชนท่ีเดินทางเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรม จ านวน 394 ตวัอยา่ง จากผลการศึกษาท าให้ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอ
แนวทางในการท าแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยืน ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดั
ขอนแก่น  เพ่ือโนม้นา้วใหเ้ยาวชนสนใจและหนัมาเขา้วดัเพ่ือปฏิบติัธรรม ใหเ้ป็นทางเลือกในการพกัผอ่น จากการเรียน การ
ท างานและเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมไปพร้อมกนัดว้ย 

 
Abstract 

 

The research subject “Sustainable Meditation Tourism Promotion Plan for Youth in Khon 

Kaen Province.”The Purposes are: (1) To study the potential of Meditation in Khon Kaen Province; 

(2) To analyze the Meditation Tourism promotion in Khon Kaen Province in the past; to be useful to 

proposed the plan for Meditation Tourism Promotion Plan for Youth in Khon Kaen Province. The 

methodology used in this research use qualitative research combined with quantitative research giving 

comprehensive information from the field survey, the structured interviews of 16 samples, 

questionnaires from people with 397 samples and youth questionnaires distributed regarding 

Meditation providing 394 samples. 

The researcher was aware from this study the researcher offered guidance through a 

Sustainable Meditation Tourism Promotion Plan for Youth in Khon Kaen Province. The mentioned 

plans also focus on encouraging new Thai generation to be interested in priceless value of religion by 

offering them another way in releasing stress, ethics as well as, morality in the meantime 
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บทน า 
ปัจจุบนัการท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมหลกัของประเทศท่ีสร้างรายไดห้ลกั รวมถึงการพฒันาดา้นงานบริการ 

สร้างอาชีพใหก้บัชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี ในทางตรงกนัขา้มการส่งเสริมการท่องเท่ียวในปัจจุบนั ไดเ้นน้ปริมาณนกัท่องเท่ียว
แต่ไม่เนน้การท่องเท่ียวอยา่งมีคุณภาพ ดงันั้น การพฒันาการท่องเท่ียวยอ่มเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความส าคญัต่อการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียว เน่ืองจากเป็นการกระตุน้ต่อความสนใจและติดตามในเร่ืองราวท่ีน าเสนอไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยเฉพาะเร่ืองราวท่ี
เก่ียวขอ้งกบัจุดมุ่งหมายปลายทางหรือแหล่งท่องเท่ียวท่ีไม่คุน้เคย เสน่ห์ช้ีชวนของคนต่างถ่ิน  และศิลปวฒันธรรมท่ีเป็น
มรดกตกทอดต่างๆ เพื่อสร้างการรับรู้ และทศันคติท่ีดีต่อแหล่งท่องเท่ียว จึงถือไดว้า่เป็นโอกาสในการสร้างความสนใจใน
สินคา้ทางการท่องเท่ียวท่ีมีอยูบ่นพ้ืนฐานของความเป็นจริงท่ีไดรั้บประสิทธิภาพ 

การท่องเท่ียวทางศาสนาถือเป็นธุรกิจรูปแบบใหม่ อาจกล่าวได้ว่าเป็นการเดินทางท่องเท่ียวทาง  ด้าน
โบราณสถานและวฒันธรรมร่วมสมยั ซ่ึงยงัคงเป็นไปตามสมยันิยมจากอดีตจนถึงปัจจุบนั เม่ือการท่องเท่ียว ทางศาสนาเป็น
การท่องเท่ียวหลกัท่ีคนทัว่ไปให้ความสนใจ โดยยกตวัอยา่งการเดินทางท่องเท่ียวทางศาสนาเพื่อการศึกษาเรียนรู้และการ
ปฏิบติัในทางศาสนา หรือการเดินเพื่อการแสวงบุญของศาสนิกชนต่างๆนั้น  เป็นการเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือใหเ้กิดการพฒันา
คุณภาพชีวติและจิตใจของผูเ้ดินทาง ดงัเช่น พุทธศาสนิกชน เดินไปนมสัการสังเวชนียสถาน 4 ต าบล ในประเทศอินเดีย พี่
นอ้งชาวมุสลิมเดินทางไปยงันครเมกกะ  เพื่อประกอบพิธีทางศาสนาอิสลาม ท่ีประเทศซาอุดิอาระเบีย หรือแมแ้ต่คนไทย
เดินทางไปศึกษาปฏิบติัธรรม ทอดผา้ป่า ทอดกฐินตามต่างจงัหวดัในเทศกาลต่างๆ ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ กิจกรรม ประเพณี
และการเรียนรู ทางศาสนา  เป็นกิจกรรมท่ีท าให้ผูค้นเดินทางไปยงัสถานท่ีต่างๆ ซ่ึงถือไดว้า่เป็นการเดินทางท่องเท่ียวทาง
ศาสนาเพ่ือการเรียนรู้และการท่องเท่ียวเพ่ือการพกัผอ่น จะเห็นไดว้า่ศาสนากบัการท่องเท่ียว หรือท่ีเรียกวา่ ความศรัทธาการ
ท่องเท่ียว คือรูปแบบหน่ึงของการท่องเท่ียวซ่ึงเกิดจากความศรัทธาไม่วา่จะเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม เดินทางเพ่ือคน้หา
ความศรัทธาท่ีแทจ้ริง หรือเพ่ือความบนัเทิง พกัผอ่นหยอ่นใจกบัความงดงามทางศาสนาก็เป็นได ้

จังหวดัขอนแก่น ซ่ึงนับได้ว่าเป็นจังหวดัท่ีใหญ่จังหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  เป็นศูนยร์วมของ
การศึกษาตั้งแต่ระดบัปฐมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา  มีวิทยาเขตของวิทยาลยัสงฆ์ถึง 2 แห่ง คือ มหาวิทยาลยัมหามกุฎราช
วทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน และมหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น เป็นศูนยร์วมของการศึกษาหาความรู้
เล่าเรียนหนงัสือและการศึกษาเก่ียวกบัธรรมะ  และจงัหวดัขอนแก่น ถือไดว้า่เป็นจงัหวดั  ท่ีมีวดัและสถานปฏิบติัธรรมอยู่
มากมาย ทั้งในเขตอ าเภอเมืองและต่างอ าเภอ ลว้นแลว้แต่เป็นสถานท่ีท่ีมีความส าคญัทางศาสนา รวมไปถึงมีความสวยงาม
และความน่าศรัทธาของแหล่งท่องเท่ียวศาสนา อนัมีเอกลกัษณ์  ท่ีโดดเด่น และจากการท่ีการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย
หรือ ททท.ไดมี้การสร้างเสน้ทางสถานปฏิบติัธรรมแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐาน 35 จงัหวดัทัว่ทุกภาคยงัถือเป็นการเตรียม
ความพร้อมในการส่งเสริมเสน้ทางท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐาน 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจและเลือกท่ีจะศึกษาในเร่ืองของการท าแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ 
วปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยืน ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น เพ่ือเพื่อโนม้นา้วให้เยาวชนสนใจและหันมาเขา้วดั
เพื่อปฏิบติัธรรม มีการส่งเสริมโครงการหรือกิจกรรมต่างๆให้น่าสนใจของทางสถานปฏิบติัธรรม เพ่ือให้เป็นทางเลือกใน
การพกัผอ่น จากการเรียน การท างาน และเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมไปพร้อมกนัดว้ย 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื่อศึกษาศกัยภาพสถานปฏิบติัธรรม ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
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2. เพื่อวเิคราะห์การส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐาน ในเขตจงัหวดัขอนแก่นท่ีผา่นมา เพื่อเป็น
ประโยนช์ต่อการเสนอแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิวิปัสสนากรรมฐานอย่างย ัง่ยืน ส าหรับเยาวชน ในเขต
จงัหวดัขอนแก่นข้ึน 

 
กรอบแนวความคดิ (Conceptual Framework) ของโครงการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
วธีิด าเนินการวจิยั 

วิธีการด าเนินการวิจยัในการศึกษาวิจยัเร่ือง “แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐานอยา่ง
ย ัง่ยืน ส าหรับเยาวชน ในเขตจังหวดัขอนแก่น” จะท าการศึกษาวิจัยทั้ งในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) และการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) ควบคู่กนั โดยผูว้ิจยัมีแนวทางและขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั 
ดงัต่อไปน้ี 

 
1.  กลุ่มตวัอย่าง 
     1.1  กลุ่มตวัอย่างส าหรับการการสัมภาษณ์เจาะลกึ (In-depth Interview) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์แบบ

เจาะลึกรายบุคคลมีการพูดคุยโตต้อบซ่ึงกนัและกนั ใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน
ทั้งส้ิน 16 ท่าน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย 

องค์กรหรือหน่วยงานภาครัฐทีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง จ านวนทั้งส้ิน 8 ท่าน 
1. คุณเพญ็ประภา แพงไทย หวัหนา้กลุ่มวชิาการ  ส านกังานพระพทุธศาสนา จงัหวดัขอนแก่น 

ศึกษาศักยภาพสถานปฏิบัตธิรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

วเิคราะห์การส่งเสริมการท่องเทีย่วแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐาน 

ในเขตจงัหวดัขอนแก่น ทีผ่่านมา 

ขั้นตอนแผนการส่งเสริมการท่องเทีย่วแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐาน

อย่างยัง่ยนื ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

น าเสนอแผนการส่งเสริมการท่องเทีย่วแบบสมาธิ 

วปัิสสนากรรมฐานอย่างยัง่ยนื ส าหรับเยาวชน             

ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
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2. คุณสมยศ งามชมพู ผูอ้  านวยการกลุ่มส่งเสริมศาสนา ศิลปะและวฒันธรรมส านักงานวฒันธรรม 
จงัหวดัขอนแก่น  

3. คุณเรือนแกว้ จงจิตต ์หวัหนา้กลุ่มงานส่งเสริมการท่องเท่ียว ส านกังานการท่องเท่ียวและกีฬา จงัหวดั
ขอนแก่น 

4. คุณนพรัตน์ กอกหวาน ผูอ้  านวยการส านักงาน ส านักงานการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย จงัหวดั
ขอนแก่น 

5. องคก์ารบริหารส่วนต าบล,เทศบาลต าบล จงัหวดัขอนแก่น 
-  คุณศิริศกัด์ิ สนธิสมัพนัธ์ เลขานุการสภาเทศบาล ต าบลเมืองเก่า ส านกังานเทศบาลต าบลเมืองเก่า 
-  คุณยทุธชยั ลาค า นายกเทศมนตรี ส านกังานเทศบาลต าบลพระลบั 
-  คุณสถิต ไทยศิลา เจา้หนา้ท่ีวเิคราะห์นโยบายและแผน องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นกง 
-  คุณมานพ โสมพรมมา นายกเทศมนตรี ส านกังานเทศบาลต าบลบา้นคอ้ 

เจ้าหน้าทีท่ีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง จ านวนทั้งส้ิน 8 ท่าน 
1. ส านกังานเลขานุการสถานปฏิบติัธรรม 
2. เจา้หนา้ท่ีกองอ านวยการสถานปฏิบติัธรรม 

-  พระปริศนา ฑิตวโร และพระวิชัย ปัญญาธโร เจ้าหน้าท่ีแผนกทะเบียน- ประวติั. ส านักงาน
เลขานุการวดัโพธ์ิโนนทนั 

-  พระมหาโชค ธมัมาภิชาโน เลขานุการเจา้คณะภาค 9 ส านกังานเลขานุการเจา้คณะภาค 9 วดัป่าแสง
อรุณ และอนุ ภกัด์ิบณัฑิต เจา้หนา้ท่ีภายในวดัป่าแสงอรุณ 

-  นิล ธงอินเนตร และวนัวสิา จุลค าภา เจา้หนา้ท่ีส านกังาน ศูนยป์ฏิบติัธรรมสุวรรณา 
-  พระวโิรจน์ จกักวโร และพระพทุธินาถ พระวทิยากร ศูนยป์ฏิบติัธรรมเวฬุวนั 

     1.2 กลุ่มตวัอย่างจากการแจกแบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็นแบบสอบถามประชาชนหรือคนในชุมชนใกลเ้คียง
ท่ีอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีท่ีท าการวิจยั 4 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบลเมืองเก่า, ต าบลพระลบั, ต าบลบา้นคอ้และต าบลบา้นกง จ านวน 397 
ตวัอยา่งและแบบสอบถามเยาวชนท่ีเดินทางเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรมแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน ไดแ้ก่ วดัโพธ์ิโนน
ทนั, วดัป่าแสงอรุณ, ศูนยป์ฏิบติัธรรมสุวรรณา และศูนยป์ฏิบติัธรรม เวฬุวนั จ านวน 394 ตวัอยา่ง 

 
2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
     2.1  แบบสอบถาม 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยัน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนโดยอาศยัแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยการใชค้  าถามปลายเปิด (Open - ended question) และค าถามปลายปิด (Close – ended question) ท่ีมีการตรวจสอบและ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ก่อนน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มูลจริงจากกลุ่มตวัอยา่งแบบสอบถามทั้งหมดโดยมีเกณฑ์
การใหค้ะแนนค าตอบ จ านวน 5 ระดบั ตามมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)  

การสร้างแบบสอบถาม ผูว้จิยัปรับปรุงมาจากแนวคิด ทฤษฎีของสภาสถาบนัราชภฎั และการท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย โดยส านกังานการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย เขต 2 เชียงราย เก่ียวกบัการประเมินศกัยภาพ, แนวคิดเก่ียวกบั
ส่วนประสมทางการตลาดของ Kotler and other, ฉลองศรี พิมลสมพงษ ์และแนวคิดเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของประชาชน
ต่อการพฒันาการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนืของบุญเลิศ จิตตั้งวฒันา เป็นตน้ 
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แบ่งเป็นแบบสอบถาม 2 ชุด คือ 
- ชุดท่ี  1 แบบสอบถามประชาชนหรือคนในชุมชนใกลเ้คียง 
- ชุดท่ี 2 แบบสอบถามเยาวชนท่ีเดินทางเขามายงัสถานปฏิบติัธรรม 
แบบสอบถามชุดที ่1 
แบบสอบถามประกอบดว้ยค าถามต่างๆ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลพ้ืนฐานทัว่ไป/ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัสถานปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามความตอ้งการเก่ียวกบัการพฒันาองค์ประกอบทางการท่องเท่ียวแบบสมาธิ 

วปัิสสนากรรมฐาน ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
ส่วนท่ี 4 ความตอ้งการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท าแผนการส่งเสริม การท่องเท่ียว แบบสมาธิ วปัิสสนา

กรรมฐานอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับเยาวชน  ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
ส่วนท่ี 5 ปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะ 
แบบสอบถามชุดที ่2  
แบบสอบถามประกอบดว้ยค าถามต่างๆ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูพ้ืนฐานทัว่ไป/ขอ้มูลส่วนบุคคล) 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการเดินทางเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัศกัยภาพของสถานปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
ส่วนท่ี 4 ความพึงพอใจของกลุ่มเยาวชนต่อการพฒันาองคป์ระกอบทางการท่องเท่ียว ดา้นต่างๆในการท า

แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
ส่วนท่ี 5 ปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะ 

 
     2.2  แบบสัมภาษณ์  

ผูว้จิยัไดท้ าการส ารวจพ้ืนท่ี ท าการรวบรวมขอ้มูลทั้งในส่วนของสถานปฏิบติัธรรมทั้ง 4 แห่ง เพื่อวเิคราะห์
วา่ในการท าแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวควรมีล าดบัขั้นตอนอยา่งไร อะไรเป็นส่วนท่ีส าคญัหน่วยงานใดมีส่วนเก่ียวขอ้ง 
โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือน าขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นแนวทางในการท าแผนการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยืน ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงการสัมภาษณ์จะมีลกัษณะ
ของค าถามท่ีแตกต่างกนัไปตามอ านาจและหนา้ท่ีขององคก์รหรือหน่วยงานนั้นๆ ดงัน้ี 

2.2.1  องค์กรหรือหน่วยงานทีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง 
1. ส านกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัขอนแก่น 

ค าถามในการสมัภาษณ์เก่ียวกบัเร่ือง  การพฒันาและส่งเสริมพระพทุธศาสนาเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

 นโยบายในการส่งเสริมสถานปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
 แนวทางในการพฒันาและส่งเสริมสถานปฏิบติัธรรมเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้และพฒันา

คุณธรรมจริยธรรมเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
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 กิจกรรมท่ีมีความส าคญัในการพฒันาและส่งเสริมให้เยาวชนเดินทางเขา้มายงัสถาน
ปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

 การพฒันาบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันา
และส่งเสริมการท่องเท่ียวศาสนาของสถานปฏิบติัธรรมหรือไม่ 

 หน่วยงานอ่ืนๆท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาและส่งเสริมสถานปฏิบติัธรรม 
2. ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัขอนแก่น 

ค าถามในการสัมภาษณ์เก่ียวกับเร่ือง การพฒันาและส่งเสริมการท่องเท่ียวศาสนาและ
วฒันธรรมสถานปฏิบติัธรรม  ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

 นโยบายในการด าเนินงานและสนบัสนุนการปฏิบติังานดา้นศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม
เพ่ือส่งเสริมสถานปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

  กิจกรรมหรืองานท่ีควรส่งเสริมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาและวฒันธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการ
พฒันาและส่งเสริมการท่องเท่ียวของสถานปฏิบติัธรรม 

 การประสานความ ร่วมมือกับหน่วยงานใดบ้าง เ พ่ือท า นุบ า รุ ง  และส่ง เสริม
พระพทุธศาสนา ท าใหส้ถานปฏิบติัธรรม เป็นจุดหมายปลายทางของเยาวชน 

 อนาคตมีการจดัท าแผนหรือโครงการเก่ียวกบังาน / กิจกรรมดา้นศาสนาเพ่ือส่งเสริมและ
สนบัสนุนการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐาน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

3. ส านกังานการท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดัขอนแก่น 
ค าถามในการสมัภาษณ์เก่ียวกบัเร่ือง  การส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพสถานปฏิบติัธรรมแบบ

สมาธิ วปัิสสนากรรมฐานเพ่ือการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื 
 นโยบายในการส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาการท่องเท่ียวทางดา้นศาสนาของสถาน

ปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
 ศกัยภาพและความพร้อมของผลิตภณัฑท์างการท่องเท่ียวของสถานปฏิบติัธรรม ในเขต

จงัหวดัขอนแก่น 
 ความตอ้งการของเยาวชนท่ีจะเดินทางเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรม ควรมีส่ิงใดเป็นส่ิง

ดึงดูดใจหรือเป็นตวักระตุน้เพ่ือใหเ้กิดการเดินทาง 
 องค์กรของท่านมีการจัดท าแผนพฒันาการท่องเท่ียวท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวดา้นศาสนาของสถานปฏิบติัธรรม หรือไม่  
 หน่วยใดบา้งท่ีจะเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาและส่งเสริมดา้นการท่องเท่ียวแบบ

สมาธิ วปัิสสนากรรมฐาน นอกจากหน่วยงานของท่าน 
4. ส านกังาน การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย จงัหวดัขอนแก่น 

ค าถามในการสัมภาษณ์เก่ียวกับเร่ือง  การพัฒนาและส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ 
วปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

 สถานการณ์การส่งเสริมการท่องเท่ียวด้านศาสนาส าหรับ  สถานปฏิบติัธรรม ในเขต
จงัหวดัขอนแก่น 
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 จากการท่ีการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยไดจ้ดัท าคู่มือการท่องเท่ียว สถานปฏิบติัธรรม
แบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐานทัว่ประเทศไทย ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับการส่งเสริมการท่องเท่ียว ในเขตจังหวดั
ขอนแก่น 

 ศกัยภาพและความพร้อมของผลิตภณัฑท์างการท่องเท่ียวหรือสถานปฏิบติัธรรม ในเขต
จงัหวดัขอนแก่น 

 นโยบายในการส่งเสริมและพฒันาการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน   ดา้น
ต่างๆ ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

 ความตอ้งการของเยาวชนท่ีจะเดินทางเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรม ควรมีส่ิงใดเป็นส่ิง
ดึงดูดใจหรือเป็นตวักระตุน้ 

 แผนพฒันาหรือโครงการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐานท่ีองคก์ร
หรือหน่วยงานวางแผนไวใ้นอนาคต ควรมีรูปแบบ วธีิการ หรือขั้นตอนอยา่งไร 

5. ส านกังานเทศบาลต าบล และองคก์ารบริหารส่วนต าบล 4 ต าบล 
ค าถามในการสมัภาษณ์เก่ียวกบัเร่ือง  การพฒันาศกัยภาพและส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ 

วปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น  
 วิธีการหรือแนวทางท่ีจะท าให้สถานปฏิบติัธรรมในต าบล เป็นทั้งแหล่งท่องเท่ียวและ

ศึกษาหาความรู้แก่เยาวชน เพ่ือเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวและการเรียนรู้ 
 การพฒันาศกัยภาพของสถานปฏิบติัธรรมมีผลต่อการเขา้มาของเยาวชนหรือไม่ ถา้มีควร

จะมีการพฒันาศกัยภาพในดา้นใดบา้ง 
 ในหน่วยงานมีการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานปฏิบัติธรรม หรือไม่ เพ่ือเป็นการ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
 หน่วยงานจะมีส่วนร่วมอยา่งไรกบัการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยเพ่ือส่งเสริมให้สถาน

ปฏิบติัธรรมในส่วนต าบลของท่าน เป็นท่ีรู้จกัเพ่ือใหเ้ยาวชนและบุคคลทัว่ไปอยากเดินทางเขา้มา 
 อนาคตหน่วยงานมีการวางแผนในเร่ืองของการพฒันาและส่งเสริมการท่องเท่ียวศาสนา

ของสถานปฏิบติัธรรม หรือไม่ ถา้มีจะเป็นในรูปแบบใด 
 ควรมีหน่วยงานใดบา้งเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งต่อการพฒันาศกัยภาพสถานปฏิบติัธรรม ใน

เขตจงัหวดัขอนแก่น 
2.2.2  เจ้าหน้าทีท่ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องทางสถานปฏิบัตธิรรม 

1. ส านกังานเลขานุการสถานปฏิบติัธรรม 
2. เจา้หนา้ท่ีกองอ านวยการสถานปฏิบติัธรรม 

ค าถามในการสัมภาษณ์เก่ียวกับเร่ือง  การพฒันาศักยภาพของสถานปฏิบัติธรรมส าหรับ
เยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

 ศกัยภาพและความพร้อมของผลิตภณัฑท์างการท่องเท่ียวหรือสถานปฏิบติัธรรม ในส่วน
สถานปฏิบติัธรรมของท่าน 
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 สถานปฏิบติัธรรมของท่าน ควรมีการพฒันาศกัยภาพเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวในดา้น
ใดบา้ง 

 การพฒันาศกัยภาพของสถานปฏิบติัธรรม มีผลต่อการเขา้มาของกลุ่มเยาวชนหรือไม่ 
อยา่งไร 

 ความตอ้งการของเยาวชนท่ีจะเดินทางเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรม ควรมีส่ิงใดเป็นส่ิง
ดึงดูดใจหรือเป็นตวักระตุน้เพ่ือใหเ้กิดการเดินทาง 

 ควรมีหน่วยงานใดบา้งเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งต่อการพฒันาศกัยภาพสถานปฏิบติัธรรม ใน
เขตจงัหวดัขอนแก่น 
 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
      3.1 ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 

ผูว้ิจยัจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการลงพ้ืนท่ีศึกษาภาคสนาม ศึกษารวบรวมขอ้มูล ทั้งเชิงคุณภาพ
และปริมาณ เก็บขอ้มูลของสถานปฏิบติัธรรมทั้ง 4 แห่ง คือ วดัโพธ์ิโนนทนั ต าบลเมืองเก่า, วดัป่าแสงอรุณ ต าบลพระลบั, 
ศูนยป์ฏิบติัธรรมสุวรรณา ต าบลบา้นกง และศูนยป์ฏิบติัธรรมเวฬุวนั ต าบลบา้นคอ้ ในเขตจงัหวดัขอนแก่น เพ่ือเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในการท่ีจะท าแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิวปัิสสนากรรมฐาน อยา่งย ัง่ยืน ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดั
ขอนแก่น 

1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในแหล่งขอ้มูลต่างๆ ดงัน้ี 
1.1 ส านกัวทิยบริการ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
1.2 หอ้งสารสนเทศ คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
1.3 ศึกษาคน้ควา้จากอินเทอร์เนต หนงัสือ งานวจิยัหรือวทิยานิพนธ์ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง 

2 ศึกษาภาคสนาม 
2.1. เพื่อศึกษาและรวบรวมขอ้มูลทัว่ไปดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-dept interview)  ของสถาน

ปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่นเพ่ือรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ และเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยแบบสอบถาม
การวจิยัจากกลุ่มตวัอยา่งของประชากรท่ีจะศึกษาในพ้ืนท่ีวจิยั 

2.2. จากการรวบรวมขอ้มูลทั้งหมด เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการท าแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียว
แบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

     3.2  การแบ่งลกัษณะของการเกบ็ข้อมูลทีท่ าการศึกษา  
1. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บรวบรวมจากการตอบแบบสอบถามของ

เยาวชนท่ีเดินทางเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรมทั้ง 4 แห่ง ในเขตจงัหวดัขอนแก่น และประชาชนหรือคนในชุมชนใกลเ้คียงทั้ง 
4 ต าบล รวมไปถึงขอ้มูลจากการสมัภาษณ์หน่วยงานภาครัฐท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง เจา้หนา้ท่ีท่ีอยูใ่นสถานปฏิบติัธรรมแบบสมาธิ 
วปัิสสนากรรมฐาน  

-  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ มีดงัต่อไปน้ี 
1.)  องคก์รหรือหน่วยงานภาครัฐท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง  
2.)  เจา้หนา้ท่ีท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสถานปฏิบติัธรรม 

-  และขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม มีดงัต่อไปน้ี 
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1.)  เยาวชนท่ีเดินทางเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรม  
2.)  ประชาชนหรือคนในชุมชนใกลเ้คียง 

2. ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ซ่ึงเป็นขอ้มูลเพ่ือใชป้ระกอบของการท าวิจยันั้นผูว้ิจยัไดท้ าการ
รวบรวมขอ้มูลจาก ต าราท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าวิจยั วิทยานิพนธ์ เอกสารและแนวคิด ทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง บทความจาก
ข่าวสาร และการวเิคราะห์ปัญหาและอุปสรรคต่างๆทางการท่องเท่ียว รายงานประจ าปีของนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาสถาน
ปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูลและประมวลผล 
4.1  วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิพรรณนา เป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ โดยน ามาวิเคราะห์เรียบเรียง

ในเชิงพรรณนาตามกรอบของวตัถุประสงค์และค าคามวิจยัท่ีตั้งไว ้เป็นการสรุปตามประเด็นเน้ือหาเพื่อให้ไดข้อ้มูลและ
สาระส าคญั 

4.2  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรมแกรมประมวลผลขอ้มูลทางสถิติ โดยการหาอตัราส่วนร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากนั้นน าผลสรุปท่ีไดม้าวเิคราะห์เพ่ือแปรผลในการท า
แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยนืส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 

 
สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผล 

การวเิคราะห์ผลการศึกษาเร่ือง แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ  วิปัสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยืน ส าหรับ
เยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น จากแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด และจากการสัมภาษณ์องคก์ร หน่วยงานภาครัฐและเจา้หนา้ท่ีท่ี
มีส่วนเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปประเด็นต่างๆ โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที ่1. การสรุปผลโดยรวม 
จากผลการศึกษาทั้งหมด ท าให้ทราบวา่กลุ่มตวัอยา่งประชาชนหรือคนในชุมชนใกลเ้คียงทั้ง 4 ต าบล    มีความ

ตอ้งการพฒันาองคป์ระกอบทางการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐานในเขตจงัหวดัขอนแก่นทั้ง 8 ดา้น ไม่วา่จะเป็น
ดา้นผลิตภณัฑ,์ ดา้นราคา, ดา้นช่องทางการจ าหน่าย, ดา้นการส่งเสริมการตลาด, ดา้นกระบวนการใหบ้ริการ, ดา้นสภาพทาง
กายภาพ, ดา้นบุคคลและดา้นประสิทธิภาพและคุณภาพ ซ่ึงทุกดา้นมีความตอ้งการพฒันาอยูใ่นระดบัมาก และการมีส่วน
ร่วมของประชาชนหรือคนในชุมชนใกลเ้คียงในอนาคตต่อการท าแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวฯ ทั้ง 4 ดา้น อาทิเช่น ดา้น
การมีส่วนร่วมในการประชุม, ดา้นความตอ้งการในการแสดงความคิดเห็นและตดัสินใจ, ดา้นความตอ้งการมีส่วนร่วมใน
การออกเสียงประชามติโดยตรง และดา้นความตอ้งการในการประสานงานร่วมกนัและให้ค  าปรึกษา ทุกดา้นอยูใ่นระดบั
มากเช่นเดียวกนั จะเห็นไดว้า่ประชาชนหรือคนในชุมชนใกลเ้คียงทั้ง 4 ต าบล อยากท่ีจะพฒันาและเขา้มามีส่วนร่วมต่อการ
ท าแผนส่งเสริมการท่องเท่ียวสถานปฏิบติัธรรม ในส่วนต าบลท่ีตนอาศยัอยูเ่พ่ือใหเ้ป็นท่ีรู้จกั ไดรั้บการปรับปรุงและพฒันา
ให้ดียิ่งข้ึนเพ่ือจะไดโ้นม้นา้วและดึงดูดไดท้ั้งกลุ่มเยาวชน บุคคลทัว่ไปให้มีความสนใจการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วิปัสสนา
กรรมฐาน ในเขตจงัหวดัขอนแก่นเพ่ิมมากข้ึน 

จากผลการศึกษากลุ่มตวัอยา่งเยาวชนท่ีเดินทางเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรมทั้ง 4 แห่ง ท าให้ทราบวา่ เยาวชน มี
ความคิดเห็นเก่ียวกบัศกัยภาพของสถานปฏิบติัธรรมไม่วา่จะเป็นดา้นการเขา้ถึง, ดา้นทรัพยากรท่องเท่ียว, ดา้นการตลาด, 
ดา้นโครงสร้างพ้ืนฐาน, ดา้นบริการต่างๆ และดา้นการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม รวมไปถึงความพึงพอใจต่อองคป์ระกอบ
ทางการท่องเท่ียวทั้ง 8 ดา้น ส่วนใหญ่จะอยูใ่นระดบัมาก และระดบัปานกลาง แต่เม่ือแยกผลการศึกษาสถานปฏิบติัธรรม
ออกเป็น 4 แห่ง จะเห็นไดว้า่ วดัโพธ์ิโนนทนั วดัป่าแสงอรุณและศูนยป์ฏิบติัธรรมสุวรรณา มีความคิดเห็นเก่ียวกบัศกัยภาพ
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และความพึงพอใจดา้นองคป์ระกอบทางการท่องเท่ียวทางดา้นการส่งเสริมการตลาด ดา้นช่องทางการจ าหน่ายส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัปานกลาง และระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ียโดยรวมต ่ากวา่2.8) ซ่ึงควรไดรั้บการพฒันาและปรับปรุงให้ดียิ่งข้ึน เป็นส่วน
หน่ึงท่ีจะน ามาใชท้ าแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวได ้

และจากการสมัภาษณ์หน่วยงานภาครัฐและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งภายในสถานปฏิบติัธรรม จ านวนทั้งส้ิน 16 ตวัอยา่ง 
จากผลการศึกษา พบว่า หน่วยงานภาครัฐและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งส่วนใหญ่จะให้ความส าคญัทั้ งในเร่ืองของการพฒันา
ศกัยภาพในดา้นต่างๆ ของสถานปฏิบติัธรรม ไม่วา่จะเป็นโครงสร้างพ้ืนฐานการบริการดา้นต่างๆ, การตลาด, สาธารณูปโภค
พ้ืนฐาน, สภาพทางกายภาพและส่ิงแวดลอ้ม  เป็นตน้ อีกทั้งยงัให้ความส าคญัในเร่ืองของการส่งเสริมการท่องเท่ียว โดยจะ
มุ่งเนน้ คือ การโฆษณา ประชาสัมพนัธ์, การสร้างภาพลกัษณ์, การจดัท าโปรแกรมการท่องเท่ียว เป็นตน้ เพ่ือส่งเสริมและ
กระตุน้ใหเ้ยาวชนและประชาชนทัว่ไปอยากท่ีจะเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่นเพ่ิมมากข้ึน นอกจากน้ี
ยงัใหค้วามส าคญัในเร่ืองของการจดักิจกรรม, โครงการ หรือแผนงานท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาส าหรับ
เด็กและเยาวชนอีกดว้ย พร้อมทั้งการใหง้บประมาณสนบัสนุนอยา่งเหมาะสมของแต่ละหน่วยงานเพ่ือกระตุน้และโนม้นา้ว
ให้เกิดการตดัสินใจเดินทางมาท่องเท่ียวและมาปฏิบติัธรรมแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน ซ่ึงถือเป็นการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ของจงัหวดัขอนแก่น 

จากผลการศึกษา ผูว้ิจยัจึงเลือกท าแผนในศกัยภาพและความพึงพอใจในดา้นท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง และระดบั
นอ้ย โดยเลือกมาจากแบบสอบถามเยาวชนท่ีเดินทางเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรม คือ ดา้นการส่งเสริมการตลาด และช่องทาง
การจ าหน่าย และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ท่ีมุ่งเนน้ในเร่ืองของการตลาด การส่งเสริมการโฆษณา ประชาสมัพนัธ์เพ่ือให้
สถานปฏิบัติธรรมเป็นท่ีรู้จักเพ่ิมมากข้ึน  ซ่ึงสามารถน าขอ้มูลเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงเพ่ือใช้เสนอแผนการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยืน ส าหรับเยาวชนในเขตจงัหวดัขอนแก่นได ้ และนอกจากน้ีหน่วยงาน 
องค์กรต่างๆ รวมไปถึงผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งภายในสถานปฏิบัติธรรม ยงัสามารถท่ีจะน าแผนหรือโครงการต่างๆท่ีได้จาก
งานวิจยัไปใชป้ระโยชน์เพ่ือเป็นตวัโน้มนา้ว และส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนทัว่ไปสนใจการท่องเท่ียวแบบสมาธิ 
วปัิสสนากรรมฐาน ใหเ้ป็นการท่องเท่ียวเพ่ือการพกัผอ่นและพฒันาจิตใจควบคู่กนัไปดว้ย 

ส่วนที่2.  วิเคราะห์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน ส าหรับเยาวชนในเขตจังหวัด
ขอนแก่น ทีผ่่านมา 

จงัหวดัขอนแก่นซ่ึงถือไดว้่าเป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีมีวดัและสถานปฏิบติัธรรมค่อนขา้ง
เยอะ  จึงท าให้หลายๆหน่วยงานเล็งเห็นถึงความส าคญัของการน าเอาจุดเด่นของวดัหรือสถานปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดั
ขอนแก่นมาเป็นตวัดึงดูดนกัท่องเท่ียวใหเ้ขา้มายงัจงัหวดัขอนแก่นเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงศาสนา เร่ิมมี
มาตั้งแตช่่วงปี พ.ศ. 2553 โดยไดรั้บความร่วมมือและสนบัสนุนจากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยเปิดตวัโครงการส่งเสริม
การท่องเท่ียวเชิงศาสนา “ไหวพ้ระธาตุอีสาน 4 เมือง รุ่งเรืองตลอดชีวิต” ซ่ึงถือไดว้า่เป็นโครงการแรกท่ีทางจงัหวดัขอนแก่น
ไดจ้ดัท าข้ึน และอีกหน่ึงโครงการท่ีมีแนวความคิดมาจากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยไดจ้ดัท าคู่มือการท่องเท่ียวสถาน
ปฏิบติัธรรมแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐานทัว่ประเทศไทย ท าให้มีส่วนพฒันาการและส่งเสริมการท่องเท่ียวของจงัหวดั
ขอนแก่นได ้เน่ืองจากจงัหวดัขอนแก่นก็มีวดัและสถานปฏิบัติธรรมท่ีไดเ้ขา้ร่วมโครงการ จึงถือว่าเป็นโอกาสท่ีดีท่ีการ
ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยจะมีการวางแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวประจ าปี โดยจะมุ่งเน้นในเร่ืองของการส่งเสริม
การตลาด คือ การโฆษณา ประชาสมัพนัธ์, การสร้างภาพลกัษณ์, การจดัท าโปรแกรมการท่องเท่ียว เป็นตน้ ซ่ึงถือไดว้า่เป็น
การวางแผนเพื่อสนับและส่งเสริมการท่องเท่ียวของจงัหวดัรวมไปถึงการไดเ้ขา้ปฏิบติัธรรมศึกษาหาความรู้ อีกทั้งยงัมี
แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียว ในปี 2554 ซ่ึงจะเน้นการท่องเท่ียวของจงัหวดัขอนแก่น โดยการก าหนดแผนการท างาน
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เป็นไปในทิศทางการท่องเท่ียวเชิงอารยธรรม โดยเนน้ 3 เร่ืองดว้ยกนั เพ่ือเป็นการสร้างแหล่งเรียนรู้และส่งเสริมวฒันธรรม
แก่กลุ่มท่ีเขา้มาท่องเท่ียวในอีสานโดยมุ่งเนน้การเจาะกลุ่มตลาดวยัเกษียณ ครอบครัว และเยาวชนมากข้ึน ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมี
ความสนใจในรายละเอียดของสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงอารยธรรม เช่น สนใจท่ีอยากจะรู้เร่ืองไดโนเสาร์ การท่องเท่ียวเชิง
ศาสนา และการจดักิจกรรมอีเวน้ท์ต่างๆท่ีสร้างช่ือและเป็นท่ีสนใจของประชาชนโดยทัว่ไปเพ่ือกระตุน้ให้เกิดการเดิน
ทางเขา้มาท่ีจงัหวดัขอนแก่นเพ่ิมมากข้ึน จะเห็นไดว้า่การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยเป็นหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวส าหรับกลุ่มเด็ก เยาวชนและประชาชนทัว่ไปไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ีก็ยงัมีหน่วยงานอ่ืนๆท่ีเขา้มาช่วยส่งเสริม
และสนับสนุนไม่ว่าจะเป็นส านักงานพระพุทธศาสนา  ส านักงานวัฒนธรรม ซ่ึงจะช่วยให้เ ร่ืองของการเผยแผ ่
ประชาสัมพนัธ์โครงการหรือกิจกรรมท่ีทางวดัหรือสถานปฏิบติัธรรมจดัข้ึน เพ่ือเป็นการกระจายข่าวสารขอ้มูลต่างๆไปสู่
สาธารณชนใหไ้ดรั้บทราบ 

จะเห็นไดว้า่การพฒันาและส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน ในเขตจงัหวดัขอนแก่นในช่วงปี
ท่ีผา่นมามีการพฒันาท่ีดีข้ึนตามล าดบั เน่ืองจากไดรั้บความร่วมมือจากหลายๆฝ่ายทั้งภาครัฐและเอกชน  ท่ีมีส่วนช่วยให้การ
โฆษณา ประชาสมัพนัธ์ ข่าวสารต่างๆทั้งทาง Internet, วิทย,ุ โทรทศัน์, แผ่นพบั, โบชวัร์หรือป้ายต่างๆ เพ่ือส่งเสริมการให้
เกิดแนวโนม้ในการตดัสินใจท่ีจะเลือกเขา้มาท่องเท่ียวเพ่ือเป็นการพกัผ่อนหยอ่นใจจากการเรียนหรือการท างาน และ เป็น
การเขา้มาท่องเท่ียวเพ่ือศึกษาหาความรู้จากการปฏิบติัธรรม ซ่ึงจะท าให้เกิดทั้งการเดินทางท่องเท่ียวและสร้างรายได้ท่ี
เพ่ิมข้ึนใหก้บัจงัหวดัขอนแก่นอีกดว้ย 

ส่วนที่3. สรุปขั้นตอนของการเสนอแผนการส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบสมาธิวิปัสสนากรรมฐานอย่างยั่งยืน 
ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่นขึน้ 

จากการวิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา ท าให้ทราบแนวทางในการน าเสนอแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบ
สมาธิ วปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น ดงัน้ี 

จากผลการศึกษา พบว่าในส่วนท่ีทางสถานปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่น  ยงัขาดและตอ้งการท่ีจะพฒันา
เพ่ิมเติมท่ีจะน ามาท าแผน ก็คือ ในเร่ืองของการส่งเสริมการตลาด   ดา้นช่องทางการจ าหน่าย ซ่ึงวดัโพธ์ิโนนทนั วดัป่าแสง
อรุณและศูนยป์ฏิบติัธรรมสุวรรณา มีศกัยภาพทางดา้นเหล่าน้ีอยูใ่นระดบัปานกลางจนถึงระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ียโดยรวมต ่ากวา่
2.8) ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเลือกน าเสนอแผนยุทธศาสตร์หรือโครงการพฒันาเพ่ือเป็นแนวทางในการท าแผนการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่น โดยมีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี  

1.  ภาพรวมของกรอบแนวคิดและทิศทางของการท าแผน 
2.  การวเิคราะห์ถึงสภาพทัว่ไปของสถานปฏิบติัธรรม ในเขตจงัหวดัขอนแก่น 
3.  เป้าหมาย/นโยบาย 
4.  วตัถุประสงค ์
5.  การก าหนดกลยทุธ์ทางการตลาด 
6. ภาพรวมของยทุธศาสตร์การส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐาน 
7.  ประมาณการค่าใชจ่้ายทางการเงินเพ่ือจดัสรรงบประมาณส่งเสริมการท่องเท่ียว 
8.  การควบคุมและประเมินผลการปฏิบติังานเพ่ือจะไดน้ ามาพฒันาและปรับปรุงแกไ้ข 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวจิยั 
จากการวิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา ท าให้ทราบแนวทางในการน าเสนอแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบ

สมาธิ วิปัสสนากรรมฐานข้ึน และยงัมีประโยชน์ต่อหน่วยงาน องคก์รหรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ โดยสามารถน ากิจกรรม
หรือโครงการต่างๆท่ีน่าสนใจท่ีไดจ้ากการวจิยัมาใชป้ระโยชน์ เพื่อใหเ้ยาวชนและประชาชนทัว่ไป สนใจมาปฏิบติัธรรมนัง่
สมาธิเพ่ิมมากข้ึน หรือเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงศาสนาในเขตจงัหวดัขอนแก่น ใหดี้ยิง่ข้ึนในอนาคต 

โครงการต่างๆทีจ่ดัท าขึน้ 
1).  โครงการสร้างส่ือประชาสมัพนัธ์ 
2). โครงการสร้างศูนยบ์ริการขอ้มูลข่าวสารแก่เยาวชนและนกัท่องเท่ียวทัว่ไป 
3). โครงการส่งเสริมกิจกรรมวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาและงานเทศกาลต่างๆ 
4). โครงการประชาสมัพนัธ์และส่งเสริมการท่องเท่ียวสถานปฏิบติัธรรมตลอดทั้งปี 
5). โครงการส่งเสริมและพฒันา Web-site อยา่งต่อเน่ือง 
6). โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพช่องทางการจ าหน่าย 
7). โครงการมคัคุเทศกน์อ้ยเพ่ือส่งเสริมพระพทุธศาสนา 
8). โครงการจดัอบรมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพบุคลากร 
9). โครงการกิจกรรมท าดีเพ่ือส่งเสริมศาสนา 

ข้อเสนอแนะอืน่ๆทีไ่ด้จากการวจิยั 
1. หน่วยงานภาครัฐ เอกชน หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรร่วมกนัรณรงคก์ารส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ 

วปัิสสนากรรมฐาน ในเขตจงัหวดัขอนแก่นเพ่ิมมากข้ึนรวมไปถึงการใหง้บประมาณสนบัสนุนเพ่ือน าไปพฒันาสถานปฏิบติั
ธรรม 

2. ควรมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้ประชาชนหรือคนในชุมชนใกลเ้คียง ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมและเป็นส่วน
หน่ึงในการท าแผนส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐาน 

3. ควรมีการส่งเสริมในเร่ืองของการโฆษณา ประชาสัมพนัธ์กิจกรรมหรือโครงการท่ีทางสถานปฏิบติัธรรม
จดัท าข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยการเพ่ิมส่ือไม่วา่จะเป็น Internet, วทิย,ุ โทรทศัน์, แผน่พบั, โบชวัร์, ป้ายต่างๆ เป็นตน้ เพื่อท าให้
สถานปฏิบติัธรรมเป็นท่ีรู้จกั 

4. ควรมีการส่งเสริมและจดักิจกรรมให้กลุ่มเด็กและเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เพื่อเป็นการปลูกฝัง
คุณธรรมและจริยธรรมให้มีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาเห็นว่าเป็นการศึกษาหาความรู้และเป็นการท่องเท่ียวเพ่ือ
พกัผอ่นหยอ่นใจ 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1.  การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง 4 แห่ง ซ่ึงในการศึกษาคร้ังต่อไปควรจะมีการเก็บขอ้มูลของ
กลุ่มตวัอย่างของวดัหรือสถานปฏิบติัธรรมแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐานท่ีอ่ืนๆเพ่ิมเติม เพ่ือจะได้น ามาวิเคราะห์และ
น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการท าแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนากรรมฐานเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลเพ่ิมเติม 

2.  การศึกษาคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถามและแบบสมัภาษณ์เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษา
คร้ังต่อไปควรจะมีการจดัประชุมกลุ่มยอ่ย ในการเก็บรวบรวบขอ้มูล เพ่ือใหข้อ้มูลมีความสมบูรณ์มากข้ึน 
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3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวดัหรือสถานปฏิบัติธรรมแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน ทั้งในเขตจงัหวดั
ขอนแก่นและจงัหวดัใกลเ้คียง เพ่ือจะไดน้ ามาพฒันาและปรับปรุงการท าแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วปัิสสนา
กรรมฐานไดดี้ยิง่ข้ึน 

4.  ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจของกลุ่มเยาวชนท่ีเขา้มายงัวดัหรือสถานปฏิบติั
ธรรมแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้ไดแ้นวคิดหรือขอ้มูลในการน ามาใชท้ าแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบ
สมาธิ วปัิสสนากรรมฐาน 
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